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Fiche annexe à l’ouvrage : L’ORIENTATION SCOLAIRE 

ET PROFESSIONNELLE : PRATIQUES D’ÉVALUATION 

(2018). Philippe Chartier, Katia Terriot et Pierre Vrignaud 

(dir.) MARDAGA - Supérieur -  

 

STAI-Y Inventaire d'Anxiété Etat-Trait (Forme Y) - (1993) 

 

Auteur·rice·s Charles D. SPIELBERGER et al.   

Adaptation française :  Marilou BRUCHON-SCHWEITZER et Isabelle PAULHAN 

 

Editeur  Pearson TalentLens (Le nouveau nom des ECPA)  

Objectif Mesurer l'anxiété-état et l'anxiété-trait 

Description  Questionnaire d’auto-évaluation proposant deux échelles distinctes de 20 items 

chacune 

 4 modalités de réponse 

 Deux dimensions : Anxiété-Etat et Anxiété-Trait  

Public concerné Adolescent·e·s et adultes  

 

Etalonnages En notes T et par sexe : Elèves de lycées et de collèges, Adultes et Malades hospitalisés 

 

Modèle théorique  Travaux de Cattell approfondis par Spielberger  

 

Passation et 

correction 

Individuelle ou collective, de 10 à 5 minutes, version papier. 

 

Communication 

des résultats 

Pas d'indications dans le manuel. 

Matériel Manuel (68 pages), feuille de passation et corrigé 

Etudes 

psychométriques  
 Sensibilité 

 Fidélité : Consistance interne et Test-retest 

 Validité : Structure factorielle et Validité concourante  

 

Conditions 

d’acquisition et 

d’utilisation 

 Psychologues  

Avantages  Modèle théorique 

 

Limites   Etalonnages anciens 

 

 


